
第１号議案 

第７期 ２０２３年度事業報告 

 

令和５年４月１日から令和６年３月３１日まで 

 

１．事業の成果  

 ２０２３年度は、４市町村の産後ケア事業、産前産後サポート事業を主軸に、新型肺炎の影響を受け

ながらも、中止等はなるべく行わないように安定的な事業運営を実施した。また、まんまるキッチンな

どの企画を再開し、産後ケア先進地視察など、新たな事業への道筋も見えた年度となった。 

 

 

２．事業計画 

事業名 事業内容 実施日時 実施場

所 

従事者

の人数 

受益対象者

の範囲及び

予定人数 

１ 

産後 

ケア 

事業 

産後養生の場と、母乳育児や子育て、母親

の健康向上の教育・ケアを提供 

「産前産後ケアハウスまんまるぽっと」 

（花巻市産後ケアｓ委託事業） 

 

毎週月・

火・水・

金 

（190 日

開設） 

花巻市 １５名 548 組 

（花巻市委

託 対 象 者 

523 組） 

（対象外利

用者 25 組） 

産後養生の場と、母乳育児や子育て、母親

の健康向上の教育・ケアを提供 

「産前産後ケアハウスまんまるだっこ」 

（北上市産後ケア委託事業） 

 

毎週火・

木・金 

（ 145 日

開設） 

北上市 １０名 402 組 

（北上市委

託 対 象 者 

394 組） 

（対象外利

用者 8 組） 

産後養生の場と、母乳育児や子育て、母親

の健康向上の教育・ケアを提供 

「産前産後ケアハウスまんまるぎゅっと」 

（釜石市産後ケア委託事業） 

 

毎月 1 回

（12 日間

開設） 

 

釜石市 ７名 54 組 

（釜石市委

託 対 象 者 

53 組） 

（対象外利

用者 1 組） 

２ 

産前 

産後 

サ ポ ー

ト 

事業 

地域交流・妊娠・出産・育児等に関する相
談事業 
「花巻まんまるサロン」 
（花巻市産前産後サポート委託事業） 

毎月 2回 
全 24回 

花巻市 ５名 200組 

398名 

妊娠期から産後までの身体ケア事業 
「花巻ヨガ」 
（花巻市産前産後サポート委託事業） 

毎月 1 回
全 12回 

花巻市 3名 122組 

238名 

地域交流・妊娠・出産・育児等に関する相
談事業 
「まんまるお月さま」 
（北上市産前産後サポート委託事業） 

毎月 1 回
全 12回 
 

北上市 5名 111組 

218名 

妊娠期から産後までの身体ケア事業 
「北上ヨガ」 
（自主事業）    
 

毎月 1回  

全９回 

北上市 ２名 110組 
215名 
 



地域交流・妊娠・出産・育児等に関する相
談事業 
「釜石まんまるサロン」 
（釜石市産前産後サポート委託事業）   

毎月 1回 
全 12回 

釜石市 5名 68組 
138名 

妊娠期から産後までの身体ケア事業 
「釜石ヨガ」 
（釜石市産前産後サポート委託事業）   

毎月 1 回
全 12回 

釜石市 4名 47組 
87名 

妊産婦の個別訪問・新生児訪問・乳児訪問 
電話訪問等 
「産前産後アウトリーチ事業」 
（釜石市産前産後サポート委託事業）   

288時間  釜石市 1名 191件 
272名 

地域交流・妊娠・出産・育児等に関する相
談事業 
「大槌まんまるサロン」 
（大槌町産前産後サポート委託事業）   

毎月 1回 
全 12回 
 

大槌町 ５名 

 

69組 
139名 

妊娠・出産・育児等に関する相談 
「大槌町個別相談」 
（大槌町産前産後サポート委託事業）   

毎月 1回 

2枠 

 

大槌町 ２名 17組 

24名 

子育て講座 
「赤ちゃん抱っこ講座」 
（花巻市市民団体等活動支援事業補助金補
助事業） 

10月 2日 花巻市 8名 13組 

30名 

妊娠から子育て期の料理教室 
「まんまるキッチン」 
（花巻市市民団体等活動支援事業補助金補

助事業）      

11月 5日 花巻市 7名 11組 

24名 

３ 

研究 

事業 

 

産後ケア実践研究データ集め 
 

随時 花巻市 ４名  

４ 

広報 

啓蒙 

事業 

 

産前産後ケアの必要性を広く周知するため
の活動 
「岩手県における産後ケア事業の更なる充
実・強化を求める請願 
」岩手県議会へ提出し採択 

12月 4日 盛岡市 8名 
 

 

産前産後ケアの必要性を広く周知するため
の活動 
「議員さんとの意見交換等」 

随時 花巻市 
北上市 
釜石市 

３名  

産前・産後子育て講演会の開催 
「まんまるママいわて 産後ケア研修会 
～まんまる流 ママを大切にする７つのル
ール～」 

6月 25日 花巻市 10名 会員 25名 
非会員 37名 

いわて母乳の会 R5年度研修 
「産後ケアの実際」講師 

7月 8日 盛岡市 1名  

北上「こそだてフェス」ブース出展 9月 9日 北上市 ３名  

R5 年度 北海道・東北ブロック母子生活支
援施設研究協議会 講師 

2月 19日 オンラ
イン 

1名  

岩手生協主催「乳幼児を持つ女性への防災
講座」 講師 

3月 18日 北上市 1名 18名 



５ 

そ の 他

の事業 

盛岡保健医療大学校 母性看護学 
学生実習受け入れ  

5 月 、 6
月、9月 

花巻市 17名 学生２６名 

岩手県立大学 母性看護学と総合実習 
学生実習受け入れ  

５月～12
月 

花巻市 
北上市 

17名 学生３８名 

岩手保健医療大学 母性看護学 総合実習 
学生実習受け入れ  

９月、10 
月 

花巻市 
北上市 

17名 学生５名 

岩手医科大学 看護学部 母性看護学 
学生実習受け入れ  

10 月、11
月 

花巻市 17名 学生１０名 

看護実施指導者研修  
受講者：本舘真梨子 

8月 9月 盛岡市 1名  

岩手県内 高校生 
見学・実習・意見交換等 

６月～１
２月 

花巻市 
北上市 

５名 学校３校 
学生８名 

助産師ら専門職 市町村等 
見学・実習・視察受け入れ 

７月～１
１月 

花巻市 
北上市 

17名 １５名 

花巻市合同視察研修 
「産後ケア先進地視察研修」 

7月 24日 
～26日 

関東 4
か所 

2名  

団体内研修「安全な抱っこ・抱っこ紐」研
修 講師：加田洋子先生 

１０月２
日 

花巻市 
 

３名 スタッフ 
１０名 

団体内研修「産後の女性の望ましい食事と
献立の立て方のコツ」講師：岡本正子先生 

11月 6日 北上市 １名 調理スタッ
フ３名 

助産師対象研修 
「希望の助産塾」NPO法人 Umiのいえ 共催 

11月25日 
26日 

遠野市 3名 25名 

東京大学持続的平和研究センター主催 
「人道的状況における人権に基づくアプロ
ーチ」 ゲストスピーカー 

12月15日 東京都 1名  

理事対象研修 
「ビジョン・ミッションの見直しと新規策
定ワークショップ」講師：遠藤智栄先生 
 
 
 

１月 27日 
28日 

花巻市 1名 理事 6名 

両親学級  
 

6回 花巻市 
北上市 

2名 
 

7組 
14名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（２）理事会の実施  

 

【第１回】 

日時…2023 年 7 月 29 日(土)13 時 30 分～16 時 30 分（180 分間） 

場所…花巻まんまるぽっと＆Zoom 

参加…美代子、香奈、一愛、伊従、大沼（Zoom） 

欠席…橋本大吾、優美 

 

議題 

協議案件 

第１号議案 来年度の方向性について 

第 2 号議案 勤務意向調査について 

第３号議案 経営会議と理事会のやり方について 

第４号議案 経営会議・役割分担整理シート活用について 

 

【第２回】 

日時…2023 年 9 月 25 日(月)13 時 30 分～16 時 00 分（150 分間） 

場所…北上まんまるだっこ＆Zoom 

参加…美代子、香奈、一愛、伊従、大沼、橋本大吾 

欠席…優美 

議題 

協議案件 

第１号議案 釜石予算交渉について 

第 2 号議案 次年度意向調査について 

第３号議案 面談スケジュール確認について 

第４号議案 宿泊型産後施設の要望書について 

第５号議案 大船渡産後事業計画について 

 

【第３回】 

日時…2023 年 11 月 29 日(水)13 時 30 分～16 時 00 分（150 分間） 

場所…花北振興センター＆Zoom 

参加…美代子、一愛、伊従、大沼、橋本大吾 

欠席…香奈、優美 

議題 

協議案件 

第１号議案 まんまる理事会×遠藤さん 

第２号議案 組織作り会議 

第３号議案 来年度事業計画について 



第４号議案 面談途中経過について 

第５号議案 予算交渉途中経過について 

第６号議案 賞与について 

第７号議案 退職慰労金について 

第８号議案 理事会と経営会議について 

 

【第４回】 

日時…2024 年 1 月 28 日(日)13 時 30 分～16 時 00 分（150 分間） 

場所…花巻市交流会館 第２会議室 

参加…美代子、香奈、一愛、伊従、大沼、橋本、優美 

 

議題 

協議案件 

第１号議案 まんまる経営状況共有について 

第２号議案 次年度事業計画について 

第３号議案 次年度予算について 

第４号議案 出勤状況の件 

第５号議案 調理部門の件 

 

【第５回】 

日時…2024 年 3 月 21 日(木)15 時 00 分～17 時 00 分（120 分間） 

場所…まんまるぽっと 

参加…美代子、香奈、一愛、幸恵、伊従、大沼、橋本 

欠席…優美 

議題 

協議案件 

第１号議案 会議体と役職について 

第２号議案 ビジョン、ミッションについて 

第３号議案 次年度役員報酬について 

第４号議案 次年度予算案について 

第５号議案 次年度の事業計画について 

第６号議案 総会について 

 






