
第１号議案 

第６期 ２０２２年度事業報告（案） 

 

令和 4 年 4 月 1 日から令和 5 年 3 月 31 日まで 

 

１．事業の成果  

 2022 年度は、新型肺炎ウイルスの影響で、産後ケア施設を閉鎖する期間等があったが、関係機関と相

談しながら、計画していた事業を継続・実施した。産後ケア事業では、過去最大の利用者数となり、花巻

市・北上市・釜石市・大槌町での事業も多くの妊産婦に対し、母子支援を実施出来た。安定的な環境で、

事業を実施できた。 

 

 

２．事業計画 

事業名 事業内容 実施日時 実施場

所 

従事者

の人数 

受益対象者

の範囲及び

予定人数 

１ 

産 後 ケ

ア事業 

産後養生の場と、母乳育児や子育て、母親

の健康向上の教育・ケアを提供 

「産前産後ケアハウスまんまるぽっと」 

（花巻市委託事業） 

 

毎週月・

火・水・金 

（188 日

開設） 

花巻市 13名 580 組 

（花巻市委

託 対 象 者 

561 組） 

（対象外利

用者 19 組） 

産後養生の場と、母乳育児や子育て、母親

の健康向上の教育・ケアを提供 

「産前産後ケアハウスまんまるだっこ」 

（北上市委託事業） 

 

毎週火・

木・金 

（ 141 日

開設） 

北上市 8名 395 組 

（北上市委

託 対 象 者 

394 組） 

（対象外利

用者 1 組） 

産後養生の場と、母乳育児や子育て、母親

の健康向上の教育・ケアを提供 

「産前産後ケアハウスまんまるぎゅっと」 

（釜石市委託事業） 

 

毎月 1 回

（11 日間

開設） 

 

釜石市 5名 43 組 

（釜石市委

託 対 象 者 

42 組） 

（対象外利

用者 1 組） 

２ 

産 前 産

後 サ ポ

ー ト 事

業 

地域交流・妊娠・出産・育児等に関する相談
事業 
「花巻まんまるサロン」 
（花巻市委託事業） 

毎月 2回 

全 23回 
花巻市 ５名 156組 

310名 

子連れでできるヨガ教室開催 
「花巻ヨガ」 
（花巻市委託事業） 

毎月 1 回
全 12回 

花巻市 3名 102組 

191名 

地域交流・妊娠・出産・育児等に関する相談
事業 
「まんまるお月さま」 
（北上市委託事業） 

毎月 1 回
全 12回 

 

北上市 5名 104組 

202名 

子連れでできるヨガ教室開催 
「北上ヨガ」 

毎月 1回  北上市 ２名 74組 
137名 



（自主事業）    全９回 

 

地域交流・妊娠・出産・育児等に関する相談
事業 
「釜石まんまるサロン」 
（釜石市委託事業）   

毎月 1回 
全 11回 

釜石市 5名 32組 
65名 

子連れでできるヨガ教室開催 
「釜石ヨガ」 
（釜石市委託事業）   

毎月 1 回
全 10回 

釜石市 4名 29組 
54名 

妊産婦の個別訪問・新生児訪問・乳児訪問 
電話訪問等 
「産前産後アウトリーチ事業」 
（釜石市委託事業）   

288時間  釜石市 1名 191件 
264名 

地域交流・妊娠・出産・育児等に関する相談
事業 
「大槌まんまるサロン」 
（大槌町委託事業）   

毎月 1回 
全 11回 
 

大槌町 ５名 

 

28組 
56名 

妊娠・出産・育児等に関する相談 
「大槌町個別相談」 
（大槌町委託事業）   

毎月 1回 

2枠 

 

大槌町 ２名 22組 

36名 

妊娠から子育て期の料理教室 
「まんまるキッチン」 

（自主事業）      

感染状況

を鑑み実

施せず 

県内 ４名  

３ 研 究

事業 

 

産後ケア実践研究データ集め 
 

随時 花巻市 １名  

４ 

広報 

啓 蒙 事

業 

 

産前産後ケアの必要性を広く周知するための
活動（議員・行政への働きかけ等） 
 

随時 県内 若干名 
 

 

産前・産後子育て講演会の開催・講師等 
 

随時 県内 若干名  

岩手県北周産期研究会 シンポジスト 9月 17日 花巻市 1名  

～ダイバーシティをめざす～第 2 回いわてリ
アルプラットフォーム連絡会 講師 

2月 23日 盛岡市 1名  

５ 

そ の 他

の事業 

盛岡保健医療大学校 母性看護学 
学生実習受け入れ  

5月、6月、
9月 

花巻市 17名 学生 13名 

岩手県立大学 母性看護学と総合実習 
学生実習受け入れ  

５月～12
月 

花巻市 
北上市 

17名 学生 26名 

岩手保健医療大学 母性看護学 総合実習 
学生実習受け入れ  

９月、10 
月 

花巻市 
北上市 

17名 学生 6名 

岩手医科大学 看護学部 母性看護学 
学生実習受け入れ  

10 月、11
月 

花巻市 17名 学生 11名 

団体内研修「アロマトリートメント研修」 
講師：野田綾先生 

3月 29日 
3月 30日 

花巻市 
北上市 

17名 専門職 10名 



団体内研修「産前産後サポーター研修報告」
「施設案内シミュレーション研修」 

12月 7日 
１月 24日 

花巻市 
北上市 

17名 事務スタッ
フ 5名 

団体内研修「産後の女性の望ましい食事と献
立の立て方のコツ」講師：八重樫優美先生 

3月 20日 北上市 17名 調理スタッ
フ 4名 

市民の力で活動を広げるために～コミュニテ
ィオーガナイジング入門～ 講師 

2月 18日 秋田県 1名  

2022年度はなまき市民協働フォーラム講師 2月 22日 花巻市 1名  

両親学級  
 

随時 花巻市 
北上市 

若干名 
 

12組 
24名 

 

（２）理事会の実施  

【第 1 回定例理事会】 

日時:R4 年 8 月 29 日(月)  

出席者:理事 7 名中 5 名 

議事:①委託事業の来年度の交渉内容について ②その他 

 

【第 2 回定例理事会】 

日時:R4 年 9 月 23 日(金･祝) 

出席者:理事 7 名中 6 名 

議事:①理事面談について ②R4 年 4~8 月各事業報告 ③その他 

 

【第 3 回定例理事会】 

日時:令和 4 年 11 月 27 日(日) 

出席者:理事 7 名中 6 名 

議題:①理事面談について ②賞与について ③その他 

 

【第 4 回定例理事会】 

日時:R5 年 1 月 24 日(火) 

出席者:理事 7 名中 6 名 

議題:①令和 5 年度事業計画 ②令和 5 年度総会日程および理事改選について ③給与について ④宿泊型

開設の事業構築について ⑤年度末理事面談について ⑥求人について ⑦退職慰労金について ⑧R4 年 9

月~12 月各事業報告 ⑨人事採用について ⑩その他 

 

【第 5 回定例理事会】 

日時:R5 年 3 月 19 日(日) 

出席者:理事 7 名中 6 名 

議事:①次期理事会について ②令和 4 年度事業報告および令和 5 年度事業計画について ③2023 年度通

常総会について ④退職予定者の退職慰労金について ⑤令和 5 年 1 月~2 月事業報告 ⑥令和 4 年度収支

見込について ⑦年度末理事面談について ⑧その他 



 

【第 6 回定例理事会】 

日時:令和 5 年 5 月 14 日(日) 

出席者:理事 7 名中 7 名 

議題:①通常総会について ②産後ケア研修会について ③法人･団体の正会員新設について ④次期理事会

運営について(理事改選､定例理事会の日程調整､議題)⑤宿泊型産後ケア開設について ⑥令和 4 年度各事

業の振り返り ⑦その他 

 






