
第５期 ２０２１年度の事業報告 

 

令和３年４月１日から令和４年３月３１日まで 

 

１ 事業の成果 

 2021 年度は、コロナ禍の継続で事業の遂行が難しい時期もあった。産後ケア事業は拡充

もあり、また産婦の不安に寄り添い、人数も増加した。産前産後サポート事業も、事業の開

催方法を検討しながら、事業を遂行出来た。コロナ禍の女性の不安に寄り添うために行った

「さなぶり助成金」「ミモザ事業」では、今まで妊産婦がメインであった当団体の対象とは

違い、10～70 代の幅広い女性の不安を傾聴し、必要な場所へつなげることが出来た。概ね、

目的は達成された。 

 

２．事業の実施に関する事項 

（1）特定非営利活動に係る事業 

事業名 事業内容 実施日時 実施 

場所 

従事

者の

人数 

受益対象者

の範囲及び

人数 

１ 

産後ケ

ア事業 

産後養生の場と、母乳育児や子育

て、母親の健康向上の教育・ケアを

提供 

「産前産後ケアハウスまんまるぽっ

と」 

（花巻市委託事業） 

毎週月・

水・金 

隔週火曜

日(161 日

開設） 

花巻市 15名 516 組 

（花巻市委

託 対 象 者

451 組） 

（対象外利

用者 65 組

※） 

産後養生の場と、母乳育児や子育

て、母親の健康向上の教育・ケアを

提供 

「産前産後ケアハウスまんまるだっ

こ」 

（北上市委託事業） 

毎週火・

木 

（96 日開

設） 

北上市 12名 323 組 

（北上市委

託 対 象 者

319 組） 

（対象外利

用 者 ４ 組

※） 

産後養生の場と、母乳育児や子育

て、母親の健康向上の教育・ケアを

提供 

「産前産後ケアハウスまんまるぎゅ

っと」 

（釜石市委託事業） 

毎月 1 回

（12 日開

設） 

 

釜石市 6名 47 組 

（釜石市委

託 対 象 者

46 組） 

（対象外利

用者 1 組

※） 

２ 

産前産

後サポ

妊娠・出産・育児等に関する相談、地
域交流の場としての子育てサロン開
催 
「花巻まんまるサロン」 
（花巻市委託事業）  

毎月２回 

全 20回 

※施設閉

花巻市・

オ ン ラ

イン 

4名 230組 

448名 



ート事

業 

鎖等の為

４回中止 

子連れでできるヨガ教室開催 
「花巻ヨガ」 
（花巻市委託事業） 

毎月 1 回
全 11回 
※施設閉
鎖の為１
回中止 

花巻市・

オ ン ラ

イン 

3名 93組 

183名 

妊娠・出産・育児等に関する相談、地
域交流の場の提としての相談事業 
「まんまるお月さま」 
（北上市委託事業）  

毎月 1 回
全 12回 

 

北上市 4名 94組 

191名 

子連れでできるヨガ教室開催 
「北上ヨガ」 
（4月～6月さなぶり、7月～3月ミ
モザ南として実施）   

毎月 1回 

全 11回 

※施設閉

鎖の為 3

回中止、振

替で複数

回開催の

月あり 

北上市・

オ ン ラ

イン 

4名 71組※ 
142名 
 

妊娠・出産・育児等に関する相談、地
域交流の場としての子育てサロン開
催 
「釜石まんまるサロン」 
（釜石市委託事業） 

毎月 1回 
全 12回 

釜石市 5名 63組 
126名 

子連れでできるヨガ教室開催 
「釜石ヨガ」 
（釜石市委託事業） 

毎月 1 回
全 11回 
※市内コ
ロナ発生
の為 1 回
中止 

釜石市 ５名 38組 
72名 

妊産婦の個別訪問・新生児訪問・乳児
訪問 
電話訪問等 
「産前産後アウトリーチ事業」 
（釜石市委託事業） 

288時間  釜石市 1名 199件 
272名 

妊娠・出産・育児等に関する相談、地
域交流の場としての子育てサロン開
催 
「大槌まんまるサロン」 
（大槌町委託事業） 

毎月 1回 
全 11回 
※管内コ
ロナ発生
の為 1 回
中止 

大槌町 6名 32組 
54名 

妊娠・出産・育児等に関する相談 
「大槌個別相談」 
（大槌町委託事業） 

毎月 1回 
全 18枠 
※管内コ
ロナ発生
の為 6 枠
中止 

大槌町 2名 11組 
27名 



両親学級 
※R3 年 4 月～6 月さなぶり、R3 年 7
月～R4年 3月は自主事業として実施。 

随時 花巻市 
 

5名 12組※ 
25名 

公益財団法人地域創造基金さなぶり

助成事業「いのちを取り巻く不安に

寄り添う相談事業」 

・妊婦、乳幼児を持つ母親への相談事

業（対面・電話・オンライン）等 

6月まで 

※コロナ

感染状況

に伴い事

業を 2 カ

月延長 

花巻市 

北上市 

5名 個 別 相 談

157件 

集 団 対 応

29件 

合計 247 名

※ 

岩手県・女性のためのつながりサポ

ート事業（県南）「ミモザ南」 

・相談受付（電話・対面・メール・オ

ンライン・専門相談・出張相談・サロ

ン） 

・居場所作り 

・女性用品の提供 等 

令和 3 年 

７月～令

和 4 年 3

月まで 

花巻市 

北上市 

釜石市 

大槌町 

遠野市 

陸 前 高

田市 

一関市 

住田町 

7名 相 談 受 付

143名 

出張相談 6

回 35名 

居場所つく

り 32回 139

名※ 

女性用品提

供 149名分 

３研究

事業 

 

産後ケア実践研究データ集め 
 

随時 花巻市 １名  

４ 

広報 

啓蒙事

業 

 

産前産後ケアの必要性を広く周知す
るための活動（議員・行政への働きか
け等） 

随時 県内 若 干
名 
 

 

産前・産後子育て講演会の開催・講師
等 
「10周年記念シンポジウム」 

6月 12日 花巻市・
オ ン ラ
イン 

15名 15名 

 10周年記念誌発行 ※令和 4
年 7 月完
成 

花巻市 
北上市 

15名 発 行 部 数
1,000部 

 岩手県立大学 母性看護学と総合実
習 
学生実習受け入れ 

6 月～12
月 

花巻市 
北上市 

15名 学生 22名 

岩手保健医療大学 母性看護学 
学生実習受け入れ 

10月 花巻市 
北上市 

15名 学生６名 
 

岩手医科大学看護学部 母性看護学 
学生実習受け入れ 

11月 花巻市 15名 学生 11名 

盛岡保健医療大学校 母性看護学 
学生実習受け入れ 

5～9月 花巻市 15名 学生 6名 

団体内研修 随時 県内 15名  



イベントブース出展・講師派遣等 随時 県内 若 干
名 

 

※印がついている対象者人数は、重複している部分があります 

①令和 2 年 10 月から令和 3 年 6 月まで「公益財団法人地域創造基金さなぶり助成金」を委

託対象外利用者、自主事業に充てたため。 

②令和 3 年 7 月から令和 4 年 3 月まで「岩手県女性のためのつながりサポート事業『ミモ

ザ南』」を委託対象外利用者、自主事業に充てたため。 

以上 






