
第 1号議案 

 

第３期 2019年度の事業報告 

 平成 31年 4月 1 日から令和 2年 3月 31日まで 

 

１ 事業の成果 

 2020 年度は、3月に新型肺炎ウイルス対策で、変更を余儀なくされた事業もあったが、概ね、計画通り

に事業を実施できた。産前産後サポート事業が、花巻市・釜石市に続き、北上市にも拡大され、行政委託

による安定的な事業になり、広く県内の妊産婦に対し、母子支援が行えた。 

 

２ 事業の実施に関する事項 

(1) 特定非営利活動に係る事業 

事業名 具体的な事業内容 
実施 

日時 

実施 

場所 

従事者

の人数 

受益対象者 

の範囲及び 

人数 

１ 

産後ケア

事業 

産後養生の場と、母乳育児や子育て、母親の

健康向上の教育・ケアを提供 

「産前産後ケアハウスまんまるぽっと」 

(花巻市委託事業) 

毎週 

月・水・金 

（延べ 135

日開設） 

花巻市 10 名 295 組 

（花巻市委託

対 象 者 276

組）（対象外利

用者 19組） 

団体内スキルアップ研修事業 

「矢島助産院 実施研修」 

12 月 東京都 3 名  

２ 

産前産後

サポート

事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

妊娠・出産・育児等に関する相談、地域交流

の場としての講座付子育てサロン開催 

「まんまるお月さま」 

（北上市委託事業） 

毎月 1回 

全 11回 

※3月中止 

北上市 5 名 170 組 

330 名 

 

子連れでできるヨガ教室 

「北上ヨガ」 

（自主事業） 

毎月 1回 

全 11回 

※3月中止 

北上市 2 名 135 組 

263 名 

 

妊娠・出産・育児等に関する相談、地域交流

の場としての子育てサロン開催 

「花巻まんまるサロン」 

（花巻市委託事業） 

毎月 1回 

全 11回 

※3月中止 

花巻市 4 名 190 組 

377 名 

子連れでできるヨガ教室 

「花巻ヨガ」 

（花巻市委託事業） 

毎月 1回 

全 11回 

※3月中止 

花巻市 3 名 141 組 

270 名 

妊娠・出産・育児等に関する相談、地域交流

の場としての子育てサロン開催 

「釜石まんまるサロン」 

（釜石市委託事業） 

毎月 1回 

全 12回 

釜石市 6 名 118 組 

242 名 

子連れでできるヨガ教室 

「釜石ヨガ」 

（住商 東日本再生フォローアップ助成） 

毎月 1回 

全 11回 

※3月中止 

釜石市 3 名 93 組 

178 名 



 

 

 

 

 

 

 

 

妊産婦の個別訪問・新生児訪問・電話相談・

乳児体重測定等 

「産前産後アウトリーチ事業」 

（釜石市委託事業） 

毎月 8日間 釜石市 1 名 119 件 

218 名 

産前産後ボディケア講座 

「マドレボニータ講座」 

（いきいき岩手希望基金助成） 

6月 7月 

全 6回 

盛岡市 

花巻市 

大船渡 

7 名 62 名 

97 名 

妊娠期から子育て期の料理教室 

「まんまるキッチン」 

（いきいき岩手支援財団助成で 2回開催） 

（自主事業で 1回開催） 

10月 2月 

全 3回 

花巻市 

釜石市 

6 名 24 名 

産前産後・子育て講演会の開催 

「ふんわりすくすく抱っこ講座」 

（自主事業） 

10 月 

1 回 

北上市 4 名 15 組 

30 名 

産前産後・子育て講演会の開催 

「わらべうた講座」 

（自主事業） 

11 月 

1 回 

北上市 2 名 11 組 

22 名 

子育て講演会の開催 

「防災講座 IN釜石」 

（住商東日本再生フォローアップ助成） 

11 月 

1 回 

釜石市 6 名 15 組 

30 名 

ベビータッチング教室 

（自主事業） 

基本毎月 

全 10回 

花巻市 2 名 66 組 

128 名 

両親学級・祖父母学級 

（自主事業） 

随時 

全 4回 

花巻市 2 名 7 組 

14 名 

子育て世代への 

味噌つくりワークショップ 

（自主事業） 

4 月 

1 回 

※3月中止 

花巻市 4 名 6 組 

12 名 

３ 

研究事業 

日本母性衛生学会 10月開催 不参加    

４ 

広報 

啓蒙事業 

産前産後・子育て講演会の開催 

「齋藤麻紀子氏講演会」 

（自主事業） 

8 月 

1 回 

花巻市 7 名 26 名 

市民への啓もう活動 

「北上市 市民をつなぐ会」 

（北上市市議会実施） 

8 月 

1 回 

北上市 1 名  

産後ケア推進活動 

「北上市市議さんとママさんのお話会」 

（自主事業） 

11 月 

1 回 

北上市 10 名 母親 15名 

議員 9名 

産後ケア推進活動 

「北上市保健・子育て包括施設´hokko´ 

第 2回ウオームアップトーク」ゲスト 

（北上市主催） 

1 月 北上市 1 名  

５ 

その他 

黒沢尻北地区交流センター 

「北っこ広場」相談役 

5月 22日 北上市 1 名  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花巻市生涯学習課 乳幼児をもつ親対象 

「災害防災講座」講師 

6月 2日 花巻市 2 名  

花巻市生涯学習課 乳幼児をもつ親対象 

「抱っこ・おんぶ講座」講師 

6月 9日 花巻市 2 名  

日本青年会議所東北地区ブロック協議会 

「SDGｓで企業価値を向上させよう」ブー

ス出展 パネル展示 

（青年会議所主催） 

6月 29日 奥州市 1 名  

岩手県立大学 母性看護学 総合実習 

学生実習受け入れ 

5月～12月 花巻市 10 名  

防災マルシェブース出展 

ママ向け相談・ハンドマッサージ・簡易オム

ツ・おんぶ体験 

（防災マルシェ実行委員会主催） 

9月 16日 北上市 3 名  

「産後ケア研修会」講師 

（岩手県助産師会主催） 

10月 19日 盛岡市 1 名  

大槌「こそだてフェス」ママ向けブース出展 

（一社 Tsubomi 主催） 

11月 10日 大槌町 2 名  

遠野ママ会 

相談役 

1月 22日 遠野市 1 名  

岩手県助産師会 産後ケア研修 

受け入れ 

1 月～2月 花巻市 10 名  

NGOジョイセフ 海外研修者対象母子保健

視察研修受け入れ 

2月 5日 花巻市 5 名  

きらきら未来クリエイション（小学生職業体

験）助産所ブース 

2月 23日 花巻市 3 名  

陸前高田ママフェスブース出展 

（陸前高田ママフェス実行委員会主催） 

中止 陸前高

田市 

2 名  

住商 東日本再生フォローアップ助成事業 

団体内組織作り研修 

6 月～1月 

全 6回 

花巻市 

釜石市 

15 名  

母乳勉強会 参加 

（一関市主催） 

8月 3日 一関市 1 名  

アロマトリートメント研修 

自主事業 

8月 20日 釜石市 6 名  

母乳勉強会 参加 9月 8日 仙台市 1 名  

クラニオセイクラルセラピー研修 参加 10月 8日 横浜市 1 名  

クラニオセイクラルセラピー研修 実施 10月 28日 花巻市 3 名  

NPOマネジメント研修 参加 

岩手県環境生活若者助成共同推進部主催 

2 月 

2 回 

盛岡市 2 名  
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科 目 金 額

雑費

その他経費計

事業費計

2.管理費
(1)人 件費

役員報酬

給料手当

法定福利費

福利厚生費

人件費計

(2)そ の他経費
印刷製本費

会議費

旅費交通費

通信運搬費

消耗品費

水道光熱費

地代家賃

賃借料

減価償却費

保険料

諸会費

租税公課

支払手数料

研修費

交際費

支払寄附金

雑費

その他経費計

管理費計

経常費用計

当期経常増減額

Ⅲ 経常外収益
経常外収益計

Ⅳ 経常外費用
経常外費用計

税引前当期正味財産増減額

法人税、住民税及び事業税

当期正味財産増減額

前期繰越正味財産額

次期繰越正味財産額

51,656

15,586,427

18,468,422

5,229,603

126,000

84,000

393,815

27.489

631.304

62,250

6,658

33,980

62,751

126,360

70,679

288,000

102,774

277,498

32,980

4,200

15,000

10,868

377,930

11,618

1,100

766,045

2,250,691

△ 228,761

0

0

△

△

228,761

82,000

310,761

1,284,299

973.538
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