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まんまるママいわて 

 

〒025-0068 岩手県下幅 21－36 

（産前産後ケアハウスまんまるぽっと） 

〒025-0026 岩手県花巻市大谷地 836 

（事務局） 

☎：090-2981-1135（いい産後！） 

📠：0198-41-6042 

📧：info@manmaru.org 

ＨＰ：http://manmaru.org/ 

 

 

[口座] 

ゆうちょ銀行 名義「まんまるママいわて」 

口座番号 02260-9-139943 

産後ケア 

産前産後 

サポート 

支援金もこちらで受け付けております。 

ご協力よろしくお願いいたします！ 

賛助会員（寄付会員）も募集中です。 

個人会員 １口  5,000 円 

法人会員 １口 10,000 円 

 

ママの笑顔から 

被災地に元気が広がります 

   

日々、いろんな思いをかかえながら子育てしているママ達。 

ひとつぶの涙がながれるときも、 

かざらない笑顔がかがやくときも、 

私たちは、そばに寄り添い、 

ひとりひとりが踏み出す一歩にあわせて 

一緒にあるいていきます 



 

産後ケア事業 

 

産前産後ケアハウス 

まんまるぽっと 

わたしたちのビジョン 

岩手県内の妊産婦や乳幼児を持つ母親・その家族・母子支援者等に対して、母子・家族支援に関する事業を行い、 

すべての人が一人ひとりの生と性、こころとからだを大切に、いのちを喜び支えあえる社会を目指すこと 

 

産前産後サポート事業 

 

まんまるサロン 

 

日帰りデイサービスを中心に、母子が安心し、 

過ごすことが出来る産後ケアハウスを運営。 

＜ケア内容＞ 

・母親の身体と心の静養 

・助産師ら専門職が常駐し、いつでも相談可能 

・温かい季節の野菜中心のお昼ご飯 

・ゆっくりお風呂 

・赤ちゃんのケア 

・母親同士のおしゃべり 

「助産師ら専門職」がいる育児サロンを

運営。妊婦・乳幼児を育てている母親が

対象です。おしゃべり・お茶・手作りお

やつを楽しみながら不安の軽減や、ママ

友作りの場にもなっています。 

＜ケア内容＞ 

・母親同士のおしゃべり 

・助産師ら専門職への相談 

・おいしいお茶とおやつ提供 

他にも・・・   ☺ まんまるヨガ 

☺ 産前産後ボデイケア講座 

☺ ベビータッチング教室 

☺ 各種イベント参加 

☺ シンポジウムや講演等による広報・啓蒙 

☺ ニーズ調査や実践報告等による研究 

 

など、様々な角度から岩手のママ達の 

妊娠から産後、子育てをサポートしています。 

 

 

東日本大震災の年の 9 月、沿岸のママ達を支えたいと、 

内陸に住む助産師が中心となってスタートした「まんまる」。 

現在も沿岸での活動も、大切に継続しています。 

釜石市  

まんまるサロン・訪問事業（釜石市委託事業）、 

その他にも料理教室、郷土菓子教室等、 

地元のスタッフと協力しながら活動して 

います。 

大槌町・陸前高田市・宮古市  

まんまるサロン開催（現在は終了）。 

現在はサロンでのつながりを生かし、 

ママ主催のイベントに、妊娠・子育て 

相談等で参加しています。 

岩手県内 

初！ 
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