
 

 
第 2 期平成 30 年度の事業報告 

 
  平成 30 年 4 月 1 日から平成 31 年 3 月 31 日まで 

 
１ 事業の成果 
 平成 30 年度は、産後ケア事業と産前産後サポート事業を中心に計画通りに実施できた。また事業途中

から、釜石の産前産後サポート個別・訪問型事業が新たに開始され、岩手県内多くの妊産婦への支援を事

業として開催できた。 

 
２ 事業の実施に関する事項 

(1) 特定非営利活動に係る事業 

事業名 具体的な事業内容 
実施 

日時 

実施 

場所 

従事者

の人数 

受益対象者 

の範囲及び 

人数 

１ 
産後ケア

事業 

産後養生の場と、母乳育児や子育て、母親の

健康向上の教育・ケアを提供 
「産前産後ケアハウスまんまるぽっと」 
(花巻市委託事業) 

毎週 
月・水・金

（延べ 140
日開設） 

花巻市 8 名 268 組 
（花巻市委託

対 象 者 239
組）（対象外利

用者 29 組） 

団体向け研修事業 
「和の頭蓋仙骨療法」 

11 月 5 日 花巻市  3 名 

２ 
産前産後

サポート

事業 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

妊娠・出産・育児等に関する相談、地域交流

の場としての講座付子育てサロン開催 
「まんまるお月さま」 
（COOP 共済地域助け合い助成） 

毎月 1 回 
全 12 回 

北上市 5 名 98 組 
201 名 

子連れでできるヨガ教室 
「北上ヨガ」 
（COOP 共済地域たすけあい助成） 

毎月 1 回 
全 12 回 

北上市 2 名 159 組 
306 名 

子連れでできるヨガ教室 
「花巻ヨガ」 
（花巻市委託事業） 

毎月 1 回 
全 12 回 

花巻市 3 名 155 組 
314 名 

妊娠・出産・育児等に関する相談、地域交流

の場としての子育てサロン開催 
「花巻まんまるサロン」 
（花巻市委託事業） 

毎月 1 回 
全 12 回 

花巻市 4 名 210 組 
419 名 

妊娠・出産・育児等に関する相談、地域交流

の場としての子育てサロン開催 
「釜石まんまるサロン」 
（釜石市委託事業） 

毎月 1 回 
全 12 回 

釜石市 6 名 146 組 
296 名 

妊産婦の個別訪問・新生児訪問・電話相談・

乳児体重測定等 
（釜石市委託事業） 

平成30年9
月～翌年 3
月 

釜石市 1 名 123 件 



 
 
 
 
 
 
 
 

産前産後ボディケア講座 
「マドレボニータ講座」 
（東北ろうきん復興支援助成） 

6 月 7 月 
全 6 回 

盛岡市 
北上市 
大船渡

市 

7 名 97 名 

妊娠期から子育て期の料理教室 
「釜石キッチン」 
（東北ろうきん復興支援助成） 

11 月 2 月 
全 2 回 

釜石市 6 名 29 名 

産前産後・子育て講演会の開催 
「抱っこ・おんぶ講座」 
（いきいき岩手希望基金助成） 

11 月 
全 2 回 

花巻市 
釜石市 

7 名 27 組 
55 名 

ベビータッチング教室 基本毎月 
全 10 回開

催 

花巻市 2 名 44 組 
88 名 

団体内向け研修 
「母乳勉強会」 

8 月 20 日 釜石市  8 名 

３ 
研究事業 

産後ケア実践研究「民間が行う産後ケアの実

践」岩手母性衛生学会発表 
奨励賞受賞 

10 月 盛岡市 1 名  

４ 
広報 
啓蒙事業 

産前産後・子育て講演会の開催 
「太い根をもつ親になる、とは」 
講師：斎藤麻紀子氏 

9 月 9 日 花巻市 5 名 大人 27 人 

５ 
その他 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NPO 法人おせっかい「赤ちゃん大集合」 
講演 講師 

5 月 13 日 花巻市 1 名  

花巻市生涯学習課「まごまごしない孫講座」

講師 
6 月 5 日 北上市 1 名  

黒沢尻北地区交流センター「北っこ広場」 
講師 

7 月 4 日 北上市 1 名  

COOP 子育て広場ハピママ 
相談役 

7 月 24 日 一関市 1 名  

黒沢尻北地区交流センター「北大学ヨガ」 
講師 

7 月 27 日 北上市 1 名  

花巻青年会議所主催「花巻こども防災フェス

2018」ママ防災ブース 
7 月 29 日 花巻市 4 名  

岩手県議会議員「少子化対策委員会」勉強会

講師 
8 月 2 日 盛岡市 1 名  

第 26 回岩手県北周産期研修会「産後ケアシ

ンポジウム」シンポジスト 
8 月 4 日 二戸市 1 名  

防災マルシェ ママ向け相談・ハンドマッサ

ージブース 
9 月 17 日 北上市 3 名  

大槌「こそだてフェス」ママ向けブース 10 月 28 日 大槌町 2 名  

NPO×企業交流会 10 月 29 日 盛岡市 2 名  
COOP 子育て広場ハピママ相談役 10 月 30 日 盛岡市 1 名  

岩手連携復興センター主催「NPO 研修」 11 月 5 日 釜石市 1 名  
遠野ママ主催「お茶会」相談役 11 月 20 日 遠野市 2 名  



NPO×企業交流会 参加 11 月 26 日 東京 1 名  

釜石市生涯学習課「乳幼児のいる家族の防災

講座」講師 
11 月 27 日 釜石市 2 名  

花巻市生涯学習課「パパ道はじめてのお留守

番」講師 
12 月 8 日 花巻市 2 名  

COOP 助成団体向け交流会参加 12 月 13 日 仙台市 1 名  

岩手県助産師会主催「産後ケア研修会」 
講師 

12 月 15 日 盛岡市 1 名  

NGOジョイセフ 海外研修者対象母子保健

視察研修受け入れ 
1 月 29 日 花巻市 2 名  

北っこ広場 相談役 2 月 6 日 北上市 1 名  
花巻市民活動支援センター主催NPOセミナ

ー参加 
2 月 9 日 花巻市 2 名  

きらきら未来クリエイション（小学生職業体

験）助産所ブース 
2 月 24 日 花巻市 3 名  

 
 
 (2) 理事会の実施 

 
 
  ① 第 1 回理事会 
    日時：2018 年 6 月 17 日 
    出席者：理事 7 名中 6 名 

 
  ② 第 2 回理事会 
    日時：2018 年 10 月 5 日 
    出席者：理事 7 名中 7 名 

 
  ③ 第 3 回理事会 

日時：2018 年 12 月 16 日（日） 
出席者：理事 7 名中 6 名 

 
  ④ 第 4 回理事会 

日時：2019 年２月 7 日（木） 
出席者：7 名中 5 名 

 

 

  ⑤ 第 5回理事会 

    日時：2019 年２月 18 日（月） 
出席：7 名中 5 名（オブザーバー1 名） 

  

  ⑥ 第 6回理事会 

    日時：2019 年３月２日（土） 

出席：7名中 6名 



 

  ⑦ 第 7回理事会 

    日時：2019 年３月 17日（日） 

出席：7名中 6名 

 

 

 
 
 

 

以上 
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