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ケア・サービス
の一例

持 ち 物 な ど

利用される方のお話を伺いながら、内容、優先順位をご提案いたします
母乳ケア（授乳の仕方・トラブル・卒乳等）／ミルク、母乳の量についての相談／骨盤ケア／
赤ちゃんの体重測定／沐浴／足浴（お母さん）／だっこひも、おんぶひもの使い方（お持ちの物
があればご持参ください）／育児相談

◇持ち物：母子健康手帳／特定のミルク／いつものお出かけセット
◇施設にあるもの：紙おむつ（各サイズ）／ナプキン／哺乳瓶／ミルク／タオル　等

釜石市に住所があり、かつ１歳未満
の乳児を育てているお母さん

スタッフや他の利用
者さんと

おしゃべりしたり、
お茶を飲んだり

ゆったり過ごしまし
ょう♪

母乳ケアや、休息など一人ひとり個別に利用できます♪

2023年度　釡石市産後ケア事業

ホッとカード利用可！
ホッとカードについては

釜石市保健福祉部子ども課に
お問い合わせください。


