
釜石まんまるヨガ

助産師が常駐するサロンです。
妊婦さんから子育て中の方（概ね１才未満）が気軽に

妊娠・出産・子育てについて専門家に聞いたりママ同士の交流ができる場です。

釜石まんまるサロン

【寺前交差点】

日ノ神橋を渡る。

ここから
5分ほど！
日ノ神橋を

目指して直進！

おしゃれの店
『ライム』

手前に標識が
あります!

のぼり旗も
目印！

お申し込み・お問い合わせ

妊婦さんにおすすめ！
ヨガの先生がいらっしゃるので

、心と身体のケアを

したい方におすすめです。助産
師もご相談にのります！

保健福祉センターにて開催！

のぞみ病院２階
はぐくみルーム（旧釜石整形）

釜石市保健福祉センター（釜石市大渡町3-15-26）

釜石まんまるサロン

２０２３年度　釡石市

参加費
無料


